
ИТОГИ 
ПРОВЕДЕНИЯ  МОНИТОРИНГА  ЗДОРОВЬЯ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ  1-11  классов
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОРГАНИЗАЦИЙ  ПЕРМСКОГО  КРАЯ

20.12.2022г.



✓ Федеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ
✓ Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 года
N 662 «Об осуществлении мониторинга
системы образования»
✓ Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О
физической культуре и спорте в Российской Федерации»
✓ Федеральный закон «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения»
✓ Постановление Правительства РФ от 2 февраля 2006
года N 60 «Об утверждении Положения о проведении
социально-гигиенического мониторинга»
✓ Приказ Роспотребнадзор от 30 декабря 2005 года N 810
«О перечне показателей и данных для формирования
информационного фонда социально-гигиенического
мониторинга»
✓ Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 августа
2017 года N 514н «О порядке проведения
профилактических осмотров несовершеннолетних»
✓ Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2001 г. N
916 «Об общероссийской системе мониторинга
состояния физического здоровья населения, физического
развития детей, подростков и молодежи»
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Первоначально заявилось для участия                

в мониторинге - 46 
педагогов



Приказом Министерства образования и науки Пермского 
края определены:

• Региональный координатор 
мониторинга - Семенцова Ольга 
Александровна, доцент кафедры 
профмастерства ЦНППМПР, кандидат 
пед.наук

• Организационный оператор 
мониторинга - Семенова Юлия 
Александровна

• Общее руководство проектом 
осуществляет - Чистякова Наталия 
Дмитриевна, начальник ЦНППМПР 
ГАУ ДПО «ИРО ПК»

4

Команда 
сопровождения 
проекта
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Цель: смотивировать
управленцев и 
педагогов на участие в 
проекте



НА СОВЕЩАНИИ СРЕДИ УПРАВЛЕНЦЕВ ОО ПЕРМСКОГО КРАЯ  БЫЛ ПРЕДСТАВЛЕН ПРОЕКТ 
«МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ

РАЗРАБОТКИ И ВНЕДРЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОЦЕНКИ И КОНТРОЛЯ 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПЕРЕСТРОЕК ОРГАНИЗМА УЧАЩИХСЯ»

Организация и сроки проведения 
мониторинга:

Мониторинг проводится два раза в год:

• 1 этап - сентябрь – октябрь
• 2 этап - апрель - май
Представление результатов:
• 1 этапа - до 15 ноября
• 2 этапа - до 15 июня

Мониторинг проводится в рамках государственного задания Министерство просвещения РФ с целью разработки, апробации и внедрения научно-методического обеспечения 
популяционного мониторинга состояния физического здоровья, физического развития, двигательной подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций.

В процессе исследования планируется изучение индивидуальных показателей здоровья, физического развития, физической подготовленности, мышечной 
работоспособности, состояния сердечно-сосудистой системы и систем регуляции сердечного ритма обучающихся 1-11 классов.

По итогам работы:
✓ сертификат об участии в исследовании 

✓ бесплатные курсы повышения квалификации в ФГБНУ 
«ИВФ РАО» по теме «Мониторинг здоровья обучающихся 
общеобразовательных организаций» 

✓ удостоверение установленного образца

Форма предоставления данных о     
показателях здоровья обучающихся:

26 сентября 2022 г. Был проведен 
Установочный вебинар по краевому проекту
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443616

Всего данных (на 15.11.2022)



Федеральные округа

Северо-Западный ФО

Центральный ФО

Южный ФО

Северо-Кавказский ФО

Приволжский ФО

Уральский ФО

Сибирский ФО

Дальневосточный ФО

21133

67340

22025

137077

8863

79870 55808 51500



Результаты мониторинга
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Дубинец Альбина Борисовна,
главный консультант отдела общего 

образования Министерство образования, 

науки и молодежной политики 

Краснодарского края

Опыт регионов РФ 



Гуз Елена Александровна,

главный специалист - эксперт 

Министерства образования 

Приморского края, г. Владивосток

Опыт регионов 



Хачиянц Лаура Борисовна,
старший преподаватель ГБОУ 

ДПО СОРИПКРО, отличник 

физической культуры и спорта РФ, 

г. Владикавказ

Опыт регионов 



Семенцова Ольга Александровна
доцент кафедры 

профессионального мастерства 

ЦНППМПР ГАУ ДПО «Институт 

развития образования Пермского 

края», Пермский край

Опыт регионов 



САЙТ ЦЕНТРА НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ПЕРМСКОГО КРАЯ
HTTPS://CUB.IRO.PERM.RU/
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https://cub.iro.perm.ru/
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Из 48 муниципалитетов 
Пермского края -

участвовали в проекте                    

14 ГО и МО
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Общее количество участников мониторинга здоровья                             
в Пермском крае:

7 городских округов
7 муниципальных округов

Всего участвовало в мониторинге 
здоровья:

9590 обучающихся                                    
1-11 классов

Город – 6845 детей (девочки –
3436, мальчики – 3409)

Село – 2745 детей (девочки –
1356, мальчики – 1389)

Количество учителей, проводивших 
мониторинг, увеличилось                                               

с 46 чел. до 94 чел.



МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ
региональный координатор – О.А. Семенцова, организационный оператор – Ю.А. Семенова

Цель: разработка, апробация и внедрения научно-методического обеспечения популяционного мониторинга
состояния физического здоровья, физического развития, двигательной подготовленности обучающихся
общеобразовательных организаций.

региональный 
координатор по 

НМС

муниципальных 
образований

образовательных 
организаций

региональный 
координатор                

по ОС

педагогаОпределение 
образовательных 
организаций для 
участия в мониторинге 

Установочный 
вебинар для 
участников 
мониторинга

Организация и 
проведение
1-го этапа 
мониторинга 
сентябрь – октябрь  

Представление 
результатов 2-го этапа 
мониторинга
до 15 июня 2022

Организация и 
проведение
2-го этапа 
мониторинга апрель -
май

Представление 
результатов 1-го этапа 
мониторинга
до 15 ноября 2022

мальчики девочки мальчики девочки

план 1100 1100 1100 1100

факт 3409 3436 1389 1356

✓ Сертификаты педагогам-участникам 
мониторинга здоровья обучающихся;
✓ бесплатные курсы повышения 
квалификации для учителей физической 
культуры в ФГБНУ «ИВФ РАО» по теме 
«Мониторинг здоровья обучающихся 
общеобразовательных организаций»; 
✓ представление опыта Пермского края                 
на итоговом федеральном вебинаре
от 22.11.2022г. (О.А. Семенцова) 
✓ Благодарственное письмо от ФГБНУ 
«ИВФ РАО»  Семенцовой О.А., Семеновой 
Ю.А.

Итоговый результат  
мониторинга Пермского 

края:
9950 обучающихся (при 
нормативе – 4400 чел.)



Запись итогового федерального вебинара от 
22.11.2022г. по ссылке:
https://disk.yandex.ru/i/sdY3QevQYidsKw

https://disk.yandex.ru/i/sdY3QevQYidsKw


Не забываем о втором этапе 

мониторинга здоровья!



Благодарности
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Учителям физкультуры (!) из 

рекомендованного списка нужно 

пройти предварительную 

регистрацию, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/u/6392c1992530

c20508b33ef1/

Срок регистрации на курсы ИФ РАО –

до 23 декабря 2022г.!

https://forms.yandex.ru/u/6392c1992530c20508b33ef1/


Собраться вместе есть начало. 
Держаться вместе есть прогресс. 
Работать вместе есть успех!

Генри Форд

СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ! 
Надеемся на дальнейшее 

сотрудничество!


