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Здоровье в каждой клетке: 

преемственность 

здоровьесберегающего 

подхода на уроках биологии и 

химии

Методический семинар «Здоровье в образовании: инновации и опыт» 
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Безматерных Людмила 
Владимировна

Учитель биологии и химии

МАОУ "Кондратовская средняя школа "Сфера"

Достижение

Призёр конкурса «Учитель здоровья России – 2025»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Три подхода к здоровьесбережению

«Невидимый урок»

Гигиена и психология

«Элементы здоровья»

Минутки здоровья в каждом уроке

«Урок здоровья»

Тема говорит сама за себя
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Гигиенические 
условия (СанПиН)

Температура

18–24 °C

Влажность

40–60%

Смена деятельности

4+ вида, каждые 7 –10 минут

Эмоциональный климат

Улыбка работает!
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Сквозная линия: одна тема — три ступени

Пример: тема "Питание и пищеварение"
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Ступень 1: Начальная школа

Знакомство с 

организмом

«Зачем человек ест?»

Еда как топливо

Простые образы и аналогии

Результат

«Я хочу быть здоровым»
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Ступень 2: 
Средняя школа

1
8 класс
Эволюция пищеварительной системы

2
9 класс
Анатомия, ферменты, подготовка к ОГЭ

3
Практика
Дневники питания

«Я знаю, как работает моё тело»
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Ступень 3: Старшая школа

Обмен веществ и энергии

Молекулярно - клеточный уровень

Инсулин, кетоз, углеводы

Биохимия здоровья

Результат

«Я управляю своим здоровьем»
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Ступень 3: 

Обмен веществ и энергии

Молекулярно-клеточный уровень
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Ступень 3: 

Обмен веществ и энергии

Молекулярно-клеточный уровень
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Сквозная линия: одна тема — три ступени

Пример: тема "Питание и пищеварение"

Ступень Предмет Уровень освоения Здоровьесберегающий результат

1–4 кл. Окружающий мир Эмоционально - ценностный «Я хочу быть здоровым»

5–9 кл. Биология + химия Функционально - прикладной «Я знаю, как работает моё тело»

10–11 кл. Биология + химия Системно - аналитический
«Я понимаю, как управлять своим 
здоровьем»
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Культура 
здоровья —
образ мышления

Не программа

А образ мышления на всю жизнь

Комфорт и успех

Каждого ученика — в центре

Миссия

Растить здоровое поколение
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Заключение
«Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о 
здоровье - это важнейший труд воспитателя. От 
жизнерадостности, бодрости детей зависят их 
духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы».

— В.А. Сухомлински й

Творческих успехов 
и крепкого 
здоровья!
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