
Гармония разума 

и тела: от идеи 

к технологии

В.А. Сухомлинский, здоровье и конкурс 

«Будущий педагог здоровья»: одна логика.



Сухомлинский В.А. понимал здоровье 

как гармонию физических 

и духовных сил. 

Современная педагогика развивает эту 

мысль через личностно-

ориентированный подход, безопасную 

среду, сотрудничество семьи и школы 

и профилактику утомления.

Исторический и педагогический 

контекст
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3
направления 

здоровьесбережения

— педагогическое, 

психологическое 

и медицинское —

формируют основу 

конкурса.
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Три взаимосвязанных 

направления 

здоровьесбережения задают 

практическую основу конкурса 

и связывают теорию 

с реальными педагогическими 

действиями.

По материалам выступления 

и современным подходам 

к здоровьесберегающей педагогике



Мудрость В.А. Сухомлинского о здоровье ребенка
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Труд воспитателя

Сухомлинский считал заботу 

о здоровье важнейшим трудом 

воспитателя. Для него это 

была не формальность, 

а ежедневная ответственность 

за физическое и духовное 

благополучие ребенка.

Связь с развитием

Он связывал бодрость 

и жизнерадостность детей 

с их духовной жизнью, 

мировоззрением, умственным 

развитием, прочностью 

знаний и верой в собственные 

силы.

Целостное понимание

Здоровье понималось 

как полнота физических, 

душевных и социальных 

ресурсов. Именно такая 

целостность делает возможными 

радость творчества, успешное 

учение и устойчивое личностное 

развитие.



Что такое здоровьесберегающие технологии
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Педагогический компонент

Педагогические воздействия помогают 

выстроить урок так, чтобы обучение 

поддерживало здоровье, не перегружало 

детей и сохраняло их работоспособность 

в течение всего занятия.

Психологический компонент

Психологические приемы создают 

доверительную атмосферу, снижают 

тревожность, поддерживают инициативу 

ученика и делают ошибку рабочим, 

а не травмирующим моментом.

Медицинский компонент

Медицинская составляющая дополняет 

работу школы профилактикой нарушений 

и вниманием к состоянию ребенка, чтобы 

образовательная среда оставалась 

безопасной и комфортной.

Единая цель

Вместе эти средства формируют 

ценностное отношение к здоровью и задают 

личностно-ориентированную модель 

обучения, где каждый ребенок чувствует 

себя защищенным и значимым.



Личностно-ориентированный подход как основа
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Ребенок 

в центре

Личность ребенка 

ставится в центр 

образовательной 

системы. Это 

означает внимание 

к его 

возможностям, 

темпу работы, 

эмоциональному 

состоянию и праву 

на успешный 

образовательный 

опыт.

Без страха 

ошибки

В Павлышской 

школе 

Сухомлинский 

создавал среду, где 

ошибка 

не травмировала, 

а учение приносило 

радость. Такой опыт 

сохраняет чувство 

достоинства 

и внутреннюю 

мотивацию.

Чувство 

значимости

Значимость 

каждого ученика 

проявляется через 

поддержку, доверие 

и признание 

усилий. В этой 

логике ребенок 

учится 

не из боязни, 

а из интереса 

и уверенности 

в себе.

Переход 

в конкурс

Конкурсные 

задания переносят 

этот принцип 

в практику: 

участник должен 

показать, 

как он строит урок, 

где комфорт, успех 

и уважение 

становятся нормой.



Структура конкурса «Будущий педагог здоровья»
Заочный этап включает видеовизитку и конспект; очный — фрагмент урока, приемы и импровизацию.
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Заочный этап: теоретическая и проектная 

готовность
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Теоретическая база

Заочный этап 

показывает, насколько 

участник знает 

наследие 

Сухомлинского, 

понимает культуру 

здоровья и умеет 

осмысленно включать 

эти идеи 

в проектирование 

образовательного 

процесса.

Профессиональная 

позиция

Видеовизитка «Я —

будущий педагог 

здоровья» раскрывает 

личную 

профессиональную 

позицию, ценности 

и готовность работать 

в логике 

здоровьесбережения 

и уважения к ребенку.

Проектное решение

Конспект урока 

или внеклассного 

занятия 

демонстрирует, 

как идеи здоровья 

встроены 

в содержание, методы 

и ожидаемые 

результаты конкретной 

педагогической работы.



Очный этап: урок как пространство здоровья
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Чередование деятельности

Фрагменты уроков строятся 

на чередовании видов 

деятельности, чтобы 

поддерживать внимание, снижать 

утомление и сохранять рабочий 

ритм класса без перегрузки.

Двигательные паузы

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз и дыхательные 

упражнения помогают снять 

напряжение и вернуть школьникам 

готовность к дальнейшей 

интеллектуальной работе.

Комфорт и доверие

Психологический комфорт 

проявляется в отсутствии страха 

ошибки, поддержке инициативы 

и доброжелательной атмосфере, 

где ученик не боится проявлять 

себя.

Урок как среда

Такой урок становится 

пространством здоровья: 

обучение не только передает 

знания, но и поддерживает 

эмоциональное и физическое 

состояние детей.



Организация урока без перегрузки
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Все признаки работают только 

в комплексе: отдельная мера 

не заменяет продуманную 

структуру урока.

Смена активности, паузы 

и учет особенностей ученика 

вместе предотвращают 

усталость и поддерживают 

качество работы 

на протяжении занятия.

По материалам выступления и современных 

методических рекомендаций



3
формы работы 

помогают увлечь 

детей и формируют 

мотивацию 

к здоровому образу 

жизни.
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Импровизация на тему 

«Культура здоровья» 

раскрывает 

профессионализм через 

три формы деятельности: 

игру, проект 

и коллективное 

творчество.

Материалы выступления и описание 

конкурсного задания «Творческая 

импровизация»



Компетенции будущего педагога здоровья
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Конкурсные компетенции 

отражают не только мастерство 

урока, но и способность 

педагога выстраивать здоровье, 

общение и сотрудничество 

как единую систему.

Все компетенции связаны 

общей логикой: здоровье 

формируется через среду, 

взаимодействие и личный 

пример педагога.

Текст выступления и педагогические идеи В. А. Сухомлинского



Конкурс как исследование живучести идей
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На конкурсе проверяется 

не декларация, 

а результативность практики: 

как здоровьесберегающие 

приемы меняют работу 

ученика прямо на уроке.

Все три показателя 

равномерно поддерживают 

главный вывод: идеи 

Сухомлинского работают, когда 

превращаются в конкретные 

педагогические действия. Материалы выступления; конкурсные требования 

и формулировки о здоровьесберегающих 

технологиях



1
главная 

педагогическая 

мысль объединяет 

профессионализм 

учителя и будущее 

ребенка.
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В цитате В.А. Сухомлинского

звучит одна главная мысль: 

забота о здоровье 

школьника — ежедневный 

и умелый труд, без которого 

невозможна гармония 

личности.

В. А. Сухомлинский, цитата 

из выступления



Вывод: идеи классика 

работают сегодня

Идеи В.А. Сухомлинского не остались в теории: конкурс «Будущий 

педагог здоровья» показывает, как забота о ребенке становится 

ежедневной профессиональной практикой, поддерживающей его 

развитие и будущее страны.
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