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Здоровьесбережение
— это не только
физминутка

Здоровье — это не только физическое
состояние
Психологический климат урока влияет на
здоровье глубже, чем мы думаем
Страх ошибки, тревожность, напряжение
— главные враги
Нужен инструмент, который меняет
состояние ученика и учителя



Как игровые технологии становятся
здоровьесберегающими?

Стресс Тревога Зажим

Дофамин Свобода

Что меняется в организме, когда ребёнок не боится, а увлечён?

Интерес



Почему игра — это про
здоровье?

Игровые технологии обладают
релаксационной и психокоррекционной
функциями
Игра снимает мышечные зажимы и
позволяет безопасно прожить эмоции
В игре ребёнок перестаёт бояться ошибки
— снижается тревожность

Хилалутдинова А.М. Функции педагогических игр //
Современные исследования в педагогике. — 2023. — № 4. — С.
45–52.



Здоровьесберегающий
потенциал игры

Игровые методы решают три задачи:
✅ Снижают тревожность
✅ Повышают мотивацию
✅ Активизируют все каналы восприятия

Здоровьесберегающая
технология — система,
создающая условия для
сохранения психического и
физического здоровья

Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие
образовательные технологии в современной
школе. — М.: АПК и ПРО, 2025. — 312 с.



Медицина
подтверждает: игра —

это здоровье
Башкирский государственный
медицинский университет
(проект «Приоритет-2030»)
Исследования по внедрению
игровых технологий в
здоровьесбережение и
здравоохранение
Игра предотвращает болезни,
вызванные учебным стрессом

Проект «Внедрение игровых технологий в решение задач
здоровьесбережения и здравоохранения» // БГМУ, программа
«Приоритет-2030». — Уфа, 2025.



Универсальная формула ролевой игры

Роль

кем становится ученик

Ситуация

в каких обстоятельствах

Задание

что делает с материалом

🎭 🌍 📝



Под какие предметы? — ВСЕ

Предмет Обычное задание Роль + Ситуация

Литература Анализ образа Следователь ведёт дело Печорина

Математика Задача на проценты
Директор магазина рассчитывает

скидки

История Параграф о Петре I
Иностранный посол пишет

донесение

Биология Строение клетки
Врач исследует неизвестный

микроорганизм



Под какой возраст? — ВСЕ

1–4 классы:
волшебники,
капитаны,
сыщики

5–8 классы:
журналисты,
экскурсоводы,
исследователи

9–11 классы:
юристы,

экономисты,
врачи,

политики



Как подготовить
класс к игре

Пространство: одна деталь (табличка,
бейджик, рисунок)
Время: чёткий регламент («У вас 7 минут»)
Правила: «Нет неправильных ответов, есть
разные версии»
Группы: распределить роли (капитан,
секретарь, выступающий)



Конкурс «Учитель здоровья России — 2025»
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