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Основные задачи мониторинга на 2022-2023 учебный год 

1. Проведение популяционного мониторинга 

физического развития, двигательной 

подготовленности и заболеваемости обучающихся в 

общеобразовательных организациях 85 субъектов 

РФ. 

2. Формирование базы данных популяционного 

мониторинга, статистическая обработка данных, 

получение описательной статистики, 

корреляционных матриц, графических компонентов 

для анализа собираемой информации. 

3. Разработка структуры и содержания основных 

разделов информационно-аналитической системы 

мониторинга физического здоровья обучающихся 

общеобразовательных организаций. 
 

3 



Результаты исследования для 
школ и региона в целом 

Текст слайда 



Популяционный мониторинг 
проводится ежегодно в 85 
субъектах Российской 
Федерации. 
Мониторинг проводится два 
раза в год: 
- 1 этап - сентябрь – октябрь; 
- 2 этап - апрель - май.  
Представление результатов: 
- 1 этапа - до 15 ноября; 
- 2 этапа - до 15 июня.  

Об организации и сроках проведения мониторинга 
здоровьч пуляционного мониторинга 
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Минимальное количество участников 
мониторинга от региона РФ 

Городские школьники 1-11 
классов 

Сельские школьники 1-11 
классов 

Класс Мальчики 
(кол-во) 

Девочки (кол-
во) 

1 100 100 

2 100 100 

3 100 100 

4 100 100 

5 100 100 

6 100 100 

7 100 100 

8 100 100 

9 100 100 

10 100 100 

11 100 100 

Всего 1100 1100 

Класс Мальчики 
(кол-во) 

Девочки 
(кол-во) 

1 100 100 

2 100 100 

3 100 100 

4 100 100 

5 100 100 

6 100 100 

7 100 100 

8 100 100 

9 100 100 

10 100 100 

11 100 100 

Всего 1100 1100 
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Исследуемые показатели Методы исследования 
Используемое оборудование, 

инвентарь 

Показатели индивидуального здоровья 

Группа здоровья 
Выкопировка из медицинских 

карт 
- 

Физкультурная группа 
Выкопировка из медицинских 

карт 
- 

Кратность заболеваний 
Выкопировка из медицинских 

карт 
- 

Длительность заболеваний 
Выкопировка из медицинских 

карт 
- 

Показатели физического развития 

Длина тела Антропометрия Ростомер 

Масса тела Антропометрия Весы 

Окружность грудной клетки Антропометрия Измерительная лента 

Показатели физической подготовленности 

Бег 30 м Двигательное тестирование Секундомер 

6 минутный бег Двигательное тестирование Секундомер 

Подтягивание на высоко/низкой 

перекладине 
Двигательное тестирование Перекладина 

Прыжок в длину с места Двигательное тестирование Рулетка 

Челночный бег 3 x 10 м Двигательное тестирование Секундомер 

Наклон туловища из положения 

стоя 
Двигательное тестирование Тумба, линейка 

Программа популяционного мониторинга здоровья обучающихся  



















Заголовок слайда 

• Текст слайда 
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Форма предоставления данных о показателях 
здоровья обучающихся 

Норматив для 
обследования в 
каждой школе  – 

минимум 50 
чел. девочек и 
минимум 50 

чел. мальчиков 
на каждой 
параллели 

классов                            
(с 1 по 11 кл.) 

Указывать 
только 
инициалы 
ребенка! 



Это важно! 

• В яндекс-формах возле Ф.И.О. ребенка 
записывать только инициалы. Полностью Ф.И.О. 
записывать не нужно (иначе придется 
спрашивать письменное  разрешение 
родителей учащихся). 
• Например, АИС (Арсений Иванович Степанов). 
Отсюда мы не нарушаем закон о персональных 
данных и не требуем заполнения у родителей 
учащихся разрешения об участии ребенка в 
мониторинге. И экономим тысячи листов 
бумаги в стране! 
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Форма предоставления данных о показателях 
здоровья обучающихся 

Ввод данных на 
каждого обучающегося 

по яндекс-ссылке. 
Ссылки не передавать 

третьим лицам! 
Внимание! 
Единицы 
измерения не 
записывать! 
Только 
заполняем 
цифры! 



Это важно! 

Я задала вопрос: есть ли требования к стажу и 
квалификационной категории учителей 
физкультуры для проведения мониторинга?  
 
Ответ: особых требований нет, но все-таки 
допускаются до мониторинга учителя с 
определенным стажем и опытом работы, 
молодые педагоги могут выступить в роли 
помощников по замерам. Заполнять 
качественно яндекс-формы тоже 
рекомендуется учителям с опытом работы. 



Это важно! 

• Не торопитесь вбивать данные в яндекс-

таблицы, дети еще не адаптировались после 

каникул!  

• Яндекс-форму по тому или иному ребенку 

после сохранения заполненных данных уже 

нельзя будет откорректировать или 

отредактировать! Поэтому сведения заполняем 

качественно и внимательно. 



Это важно! 

• Заполненные яндекс-формы накапливаются в общей 
ститистической таблице в формате Excel у организаторов. 
Нам будут каждую неделю высылать общую статистику 
по школам Пермского края. 
• Поэтому рекомендую сначала школам заполнять 
сводную таблицу по школе в формате Word или Excel, а 
затем переносить оттуда в течение октября результаты в 
яндекс-формы.  
• Учитель физкультуры внимательно должен переносить 
сведения по каждому ребенку в яндекс-формы. После 
нажатия вкладки «Отправить», невозможно будет что-
либо изменить. 
• Результаты нужно заносить достоверные, без прекрас, 
и провести качественный мониторинг. 
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Бонус учителям физкультуры – 
обучение на курсах повышения 

квалификации при ИВФ РАО 



Это важно! 

• По окончании мониторинга (2-х его этапов) 
учителя физкультуры, кроме бонусов на участие 
в КПК, получат еще региональные нормативы 
по итогам мониторинга.  
• Отсюда можно выстраивать образовательный 
процесс с учетом региональных нормативов, 
которые давно не обновлялись.  
• В разных регионах существует своя специфика 
нормативов (например, нормативы в 
республиках Кавказа и центральных областей 
России отличаются).  
• Национальная специфика тоже будет 
учитываться при  сдаче нормативов. 




